When Should You Keep Your Child Home From School?

This school year we need to be as diligent as ever with adhering to strict illness exclusion
guidelines. Please read the following information on COVID 19 symptoms and other school
related illnesses.

COVID 19 Symptoms

Any of the symptoms below could indicate a COVID-19 infection in children and may put your
child at risk for spreading illness to others. Please note that this list does not include all possible
symptoms and children with COVID-19 may experience any, all, or none of these symptoms.

Your child must stay home if they have a fever of 100 degrees or more, difficulty breathing,
loss of taste and/or smell, shortness of breath, or a cough.

Your child will need to stay home if they have_2 or more of these symptoms: chills, shivers,
muscle aches, headache, sore throat, nausea or vomiting, diarrhea, fatigue, congestion or
runny nose.

Documentation of a negative COVID-19 test will be required for any iliness with fever,
cough, or COVID related symptoms prior to returning back to school. Guidelines may
change due to CDC recommendations.

Other School Related llinesses

Vomiting/Diarrhea : Students need to be without symptoms for a minimum of 24 hours before
returning to school.

Strep Throat : Students need to be on antibiotic therapy for a minimum of 24 hours before
returning to school.

Pink Eye ( Bacterial Conjunctivitis): Students need to be on antibiotic drops for a minimum of 24
hours and NO active drainage from the eye before returning to school.

Skin Infections: If your child has any open, draining, wounds on their skin please have them
evaluated by your physician.

If you have any questions or concerns, please contact the nursing office. We look forward to
seeing everyone back in school safely. Thank you for your anticipated cooperation.
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;. Cuando debe mantener a su hijo en casa lejos de la escuela?

Este afio escolar tenemos que ser tan diligentes como siempre con el cumplimiento de las
estrictas pautas de exclusion de enfermedades. Por favor, lea la siguiente informacion sobre los
sintomas de COVID-19 y otras enfermedades relacionadas con la escuela.

Sintomas de COVID 19

Cualquiera de los sintomas a continuaciéon podria indicar una infeccion por COVID-19 en
los niflos y puede poner a su hijo en riesgo de propagar la enfermedad a otros. Tenga en
cuenta que esta lista no incluye todos los sintomas posibles y los nifios con COVID-19
pueden experimentar alguno, todos o ninguno de estos sintomas.

Su hijo debe quedarse en casa si tiene fiebre de 100 grados o mas, dificultad para respirar,
pérdida del sabor y/o del olor, dificultad para respirar o tos.

Su hijo tendr4 que quedarse en casa si tiene 2 o mas de estos sintomas: escalofrios,
escalofrios, dolores musculares, dolor de cabeza, dolor de garganta, nauseas o vomitos, diarrea,
fatiga, congestion o secrecidon nasal.

Se requerira la documentacion de una prueba de COVID-19 negativa para cualquier
enfermedad con fiebre, tos o sintomas relacionados con COVID antes de regresar a la
escuela. Las pautas pueden cambiar debido a las recomendaciones de los CDC.

Otras enfermedades relacionadas con la escuela

Voémitos/diarrea : Los estudiantes deben estar sin sintomas durante un minimo de 24 horas
antes de regresar a la escuela.

Garganta estreptocécica : Los estudiantes deben estar en terapia antibiética durante un
minimo de 24 horas antes de regresar a la escuela.

Ojo Rosado (Conjuntivitis Bacteriana): Los estudiantes necesitan estar en gotas de
antibiéticos por un minimo de 24 horas y NO drenaje activo del ojo antes de regresar a la
escuela.

Infecciones de la piel: Si su hijo tiene alguna herida abierta y drenante en su piel, por favor
hagalos evaluar por su médico.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuniquese con la oficina de enfermeria. Esperamos ver a
todos de vuelta en la escuela de forma segura. Gracias por su cooperacion anticipada.
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